Inzynieria i Ochrona Srodowiska 2012, t. 15, nr 4, s. 405-417

Joanna KOSTECKA*, Anna MAZUR-PACZKA, Teresa JASINSKA, Karolina BATOG

Uniwersytet Rzeszowski, Zaktad Biologicznych Podstaw Rolnictwa i Edukacii Srodowiskowej
ul. Cwiklinskiej 2, 35-601 Rzeszow
e-mail: jkosteck@univ.rzeszow.pl

Pojecie ,S§wiadczenia ekosystemowe”
i jego rola w edukaciji dla zrownowazonego rozwoju
(na przyktadzie bzu czarnego Sambucus nigra L.)

Ochrona $rodowiska dzisiaj to nie tylko promowanie innowacyjnych rozwiazan tech-
nicznych, to przede wszystkim innowacyjny spos6b mysSlenia i nowa kultura post¢powania
i podejmowania dzialan na co dzien, spelniajacych rol¢ w profilaktyce kolejnych zniszczen
Srodowiska naturalnego. Bogactwo Swiadczen ekosystemow stanowi podstawe egzystencji
zycia na Ziemi. Niestety, wedlug Milenijnej Syntetycznej Oceny Ekosysteméw, w XXI wieku
okolo 60% s$wiadczen ekosystemow w skali §wiata zostalo zdegradowanych. O te pozostale
musimy dba¢ i upowszechnia¢ prawidlowe rozumienie ich znaczenia. Na szczegélna uwage
zasluguja funkcje ekosysteméw w obszarach wiejskich, ktére sa czesto niezauwazane
i niedoceniane. W pracy przedstawiono znaczenie ro$lin zielarskich na tle opisu §wiadczen
ekosystemowych wsi na przykladzie dzikiego bzu czarnego (Sambucus nigra L.). Z powodu
swojego szerokiego zastosowania roflina ta jest nie tylko nazywana apteczka tych, ktorzy
mieszkaja na wsi, ale moze takze stanowi¢ ich dodatkowe Zr6odlo dochodu. Wrazliwo$¢ na
Swiadczenia ekosystemowe moze zwi¢kszy¢ szanse na poszukiwanie i dokonywanie bardziej
pro-Srodowiskowych wyboréw takze przy rozwiazywaniu probleméw technicznych (réwniez
w grupie dzialania zawodow inzynierskich).

Slowa kluczowe: ochrona §rodowiska, §wiadczenia ekosystemow, zrownowazony rozwoj,
Sambucus nigra L

Wprowadzenie

Dyskusja nad praktycznym znaczeniem pojecia ,,zrownowazony rozwoj” (ZR)
i koniecznoscia jego implementacji w codzienne zycie trwa od dawna. Obserwujac
rzeczywisto$¢ od 1 Szezytu Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 r., gdy zasadnicza
wiekszos¢ gospodarczo-politycznego $wiata przyjeta doktryne jego realizacji
(a $wiat dalej rozwija si¢ wg starych zalozen ekonomiczno-politycznych), zastana-
wiamy si¢ z jednej strony, czy jest on prawdziwg i konieczng alternatywa dla do-
tychczasowego paradygmatu wzrostu gospodarczego prowadzacego do wyczerpy-
wania zasobow naturalnych, ubozenia biosfery 1 zachwiania réwnowagi
ekologicznej, a w konsekwencji zagltady Homo sapiens [1-3], czy moze kojarzy¢
go nalezy jedynie ze sprytnym hastem naduzywanym przez politykoéw i menadze-
row przemyshu, ktorzy probuja ukry¢é brak rzeczywistych rozwigzan na rzecz
ochrony $rodowiska i cynicznie wykorzystuja spoteczng potrzebe dziatan w tym
kierunku dla skuteczniejszego reklamowania swoich produktéw? [4]. Rozwazajac
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szanse na funkcjonowanie zrownowazonej rzeczywistosci warto pamietaé o twier-
dzeniu Skolimowskiego [5] .,... ekologia dzisiaj to nie tylko oczyszczalnie Sciekow
i filtry na kominach; to przede wszystkim oczyszczenie naszych umystow i dusz
...”. Podobne tezy rozwaza Pawlowski [6], slusznie twierdzac, ze zrownowazenie
rzeczywistosci zalezy od wynikow dyskusji na poziomie etycznym i od odpowiedzi
na pytania: jakie wartosci nalezy przyja¢ i dlaczego postepowac z ich uwzglednia-
niem? Badania wykazuja, ze w XXI wieku wigcej niz potowa swiatowych ekosys-
temow zostala przez czlowieka zdegradowana [7]. Zdrowy rozsadek nakazuje wigc
podejmowanie dziatan dla pokonywania wlasnego i gatunkowego egoizmu
i przyjecia postawy opiekuna przyrody. Postawa opiekuna przyrody prowadzi
z kolei do upowszechniania zrownowazonego rozwoju i retardacji (spowalniania)
przeksztatcania ekosystemow [8,9]. Mozna to osiagnaé przez ograniczanie wielo-
ptaszczyznowej konsumpcji i zuzywania zasobéw nieodnawialnych oraz dostoso-
wanie rozwoju cywilizacyjnego i technologicznego do pojemnosci ekologicznej
planety [10].

Wielokrotnie wykazywano, ze obok akceptacji dla kwestii o charakterze etycz-
nym wazne sg takze kwestie praktyczne - pokazujace rzeczy wazne tu i teraz, cho¢
z podkresleniem strategii i perspektywy dtugoterminowej. Wydaje sie, ze do takich
kwestii zaliczy¢ nalezy obecne upowszechnianie pojecia ,,$wiadczenie ekosyste-
mowe” [2, 11, 12], ktoremu, tak jak i,,zrownowazonemu rozwojowi”, przypisac
mozna cele i warto$ci na poziomie politycznym, srodowiskowym i gospodarczo-
spotecznym. Oznaczaé¢ to moze, ze ich zdefiniowanie iupowszechnianie moze
mie¢ konsekwencje praktyczne dla kulturowego upowszechniania zréwnowazone-
€0 roZwoju.

Obecnie wielu obserwatoréw codziennoSci w Polsce ma prawo twierdzié, ze jak
na razie zrownowazony rozwdj (ZR) zgodny jest jedynie z normg prawna Konsty-
tucji Rzeczpospolitej Polski [13] gdzie zapisano, ze ochrona srodowiska powinna
by¢ realizowana wlasnie zgodnie z zasada zréwnowazonego rozwoju. Samo poje-
cie uszczegdlowiono w ustawie Prawo ochrony srodowiska z dnia 27 kwietnia
2001 r. [14] jako ,.taki rozwdj spoteczno-gospodarczy, w ktorym nastepuje proces
integrowania dzialan politycznych, gospodarczych i spotecznych, z zachowaniem
rownowagi przyrodniczej oraz trwatosci podstawowych proceséw przyrodniczych,
w celu zagwarantowania mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb po-
szczegdlnych spotecznosci lub obywateli zardwno wspodlczesnego, jak i przysztych
pokolen™.

1. Swiadczenia ekosystemowe

Tworzenie rzeczywistosci zrownowazonego rozwoju jest obecnie potrzeba
chwili i wymaga upowszechniania holistycznego rozwazania problemow egzysten-
cji cztowieka w srodowisku. Wydaje sie, ze przy prosrodowiskowym rozwigzywa-
niu zaréwno technicznych, jak i spolecznych problemdéw, a takze ich integracji
z ekonomicznym sposobem myslenia, pomocne moze by¢ upowszechnienie poje-
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cia ,,$wiadczenia ekosystemowe” (ecosystem services). Sa one podzielone na zaso-
bowe (provisioning), regulacyjne (regulating), kulturowe (cultural) i wspierajace
(supporting), ale jak pokazuja badania prowadzone przez autoréw tej publikaciji,
wiekszos¢ ludzi rozpoznaje gtownie te z grupy zasobowych. Wynika to z faktu, ze
przyroda od dawna traktowana jest instrumentalnie jako zrddlo zasobdow, ktore
mozna zawlaszczac.

Wprowadzanie pojecia ,,Swiadczenia ekosystemowe” (zwlaszcza tych z grupy
wspierajacych i regulacyjnych) do dzialan edukacyjnych otwiera nowe mozliwosci
uwrazliwiania na potrzeb¢ podtrzymywania podstawowych powigzan czlowieka
i przyrody.

Na szczegolng uwage zastuguja funkcje ekosystemow w obszarach wiejskich, ktore
sg czesto niezauwazane i niedoceniane. W dobie postepujacej globalizacji srodowi-
sko przyrodnicze obszaréw wiejskich narazone jest na kolejne etapy antropopresji.
Wybory konsumenckie mieszkancéw miast nadal wymuszaja na rolnictwie zasady
produkcji przemystowej. Stanowi to zagrozenie dla wszystkich $wiadczen ekosys-
temowych [15] na tych obszarach, a przeciez istota rolnictwa musi opiera¢ si¢ na
procesach majacych z zatozenia do czynienia z zywa materia; wszystkie produkty
rolne powinny powstawa¢ w bogatych i réznorodnych procesach zycia. Swiadomi
wspodlczesnych probleméw musimy wiec zaczaé mieé¢ na uwadze nie tylko wydaj-
nos¢, ale rdwniez inne cele swojej dziatalnosci, takie jak wptyw na zdrowie, pickno
i trwatos¢.

Przed zréwnowazonym rozwojem obszaréw wiejskich i zrbwnowazonym rol-
nictwem stoja jako bardzo wazne takie zadania jak:

— podtrzymanie wigzi cztowieka z przyroda i réznorodnoscia biologiczna,

— humanizacja szeroko pojetego srodowiska zycia czlowieka,

— dostarczanie zywnosci dobrej jakosci i innych surowcow potrzebnych do pod-
trzymania rozwoju cywilizacji,

— kreowanie nowych wartosci w kontekscie potrzeb retardacji zmian przestrzeni

i zasobow przyrody w obszarach wiejskich [8,15].

W tworzeniu nowej rzeczywistosci w przestrzeni wiejskiej wazne jest budowa-
nie szacunku dla pracy rolnikow oraz kreowanie warunkow ich godziwego zycia
w oparciu o wystarczajaco liczne zrodla dochodu. Warto tez stale podkreslaé, ze
zrownowazony rozwoéj obszaréw wiejskich polega na podtrzymywaniu trwalosci
swiadczen ekosystemowych [11,12], bo polska przestrzen przyrodnicza w tych ob-
szarach ma si¢ nadal stosunkowo dobrze w poréwnaniu z wieloma ekosystemami
na Ziemi, ktorych $wiadczenia zostaly drastycznie zdegradowane [7]. Swiadczenia
ekosystemowe polskich wsi posiadajg wigc wartos¢ nie tylko o charakterze lokal-
nym, ale réwniez globalnym, z czego wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy.

Swiadczenia te, jak wspomniano wyzej, naleza do grupy $wiadczen zasobowych
(provisioning services) i obejmuja: a) pokarm e plony roslin uprawnych zbierane
jako pokarm dla ludzi i zwierzat hodowlanych (ziarno, warzywa, owoce); ® zywy
inwentarz hodowany na potrzeby wilasne lub handlowej konsumpcji (kury, $winie,
krowy, konie); ® zywno$¢ zbierang z natury, czyli jadalne gatunki roslin i zwierzat
zebrane lub schwytane na wolnosci (owoce i orzechy, grzyby, dziczyzna),
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b) surowce materialowe ® drewno i inne produkty drewniane zebrane z natu-
ralnych ekosystemdéw lesnych, plantacji czy niezalesionych gruntéow (bale drew-
niane, $cier drzewny, papier) ® skory zwierzece - przetworzone skory bydla, dzi-
kich jeleniowatych c) paliwa z biomasy e material biologiczny, ktéry stuzy jako
zrodlo energii (drewno opalowe i wegiel drzewny, ziarno do produkcji etanolu,
guano); d) wody stodkie ® gruntowe, deszczowe i powierzchniowe wody do uzytku
domowego, przemystowego i zastosowan rolniczych (woda do picia, czyszczenia,
chlodzenia, proceséw przemystowych, wytwarzania energii elektrycznej, Iub trans-
portu); e) zasoby genetyczne ® informacja genetyczna wykorzystywana w hodowli
zwierzat, dla poprawy jakosci roslin uprawnych i w biotechnologii (geny stosowa-
ne w celu zwiekszenia odpornosci roslin na choroby i szkodniki); ) biochemikalia
naturalne, leki i farmaceutyki e leki, biocydy, dodatki do zywnosci, oraz inne ma-
terialy biologiczne do uzytku komercyjnego lub domowego (Echinacea, czosnek,
wyciagi uzywane do zwalczania szkodnikdw).

Kolejna grupa $wiadczen ekosystemowych to $wiadczenia regulacyjne (regula-
ting services). Obejmuja one: a) utrzymanie jakoSci powietrza ® ekosystemy maja
wplyw na jakos$¢ powietrza poprzez emisje réznych zwigzkéw chemicznych do
atmosfery (np. stuzac jako "zrédto") lub pochtanianie réznych zwiazkéw chemicz-
nych z atmosfery (np. stuzac jako "odbiornik": jeziora mogg shuzy¢ jako pochla-
niacz przemyslowych emisji siarki, liscie drzew i krzewdw pochtaniaja zanieczysz-
czenia w poblizu drég); b) regulacje klimatu e globalng - ekosystemy maja wplyw
na globalny klimat poprzez emisj¢ gazdéw cieplarnianych lub aerozoli do atmosfery
lub poprzez pochlanianie gazéw cieplarnianych lub aerozoli z atmosfery (lasy wy-
chwytuja i magazynuja dwutlenek wegla) e regionalng ilokalng - ekosystemy
wplywaja na lokalng i regionalna temperaturg, opady i inne czynniki klimatyczne
(np. lasy moga mie¢ wplyw na poziom regionalnych opaddw); c) regulowanie
przephwow wody e ekosystemy wplywaja na wielkos¢ i termin odpltywu wody,
wystepowanie powodzi, zasilanie warstw wodonosnych, w szczegdlnosci w zakre-
sie mozliwosci magazynowania wody (tereny zalewowe rzek i mokradta moga za-
trzymywaé wode, co moze zmniejsza¢ wystepowanie powodzi bez zapotrzebowa-
nia na infrastrukture inzynierska i ochrone przeciwpowodziowa); d) kontrole erozji
e ckosystemy odgrywaja role w utrzymaniu i uzupetnianiu profilu glebowego
i depozytu piasku (roslinno$¢, np. trawy idrzewa zapobiega utracie gleby ze
wzgledu na wiatr i deszcz, zapobiega zamuleniu drog) e) oczyszczanie wody i Scie-
kow e ekosystemy filtruja i biorg udzial w rozktadzie odpadow organicznych i za-
nieczyszczen, uczestnicza w asymilacji i detoksykacji ksenobiotykdéw przez glebe
i w procesach podziemnych (mokradta usuwajg szkodliwe zanieczyszczenia z wo-
dy przez filtracje metali i materialow organicznych, drobnoustroje glebowe uczest-
nicza w rozkladzie odpaddéw organicznych, czynigc je mniej szkodliwymi);
f) lagodzenie chorob e ekosystemy majg wplyw na wystepowanie i liczebno$¢ pa-
togenow ludzkich (niektore lasy zmniejszaja zagrozenie mikroorganizmami wody
stojacej); g) utrzymanie jakosci gleby ® ekosystemy odgrywaja role w utrzymaniu
aktywnosci, roznorodnosci biologicznej, produktywnosci gleby, regulacji przepty-
wu substancji rozpuszczonych, przechowywaniu i recyklingu substancji odzyw-
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czych i gazdéw, niektdre organizmy napowietrzaja glebe, poprawiaja chemizm gle-
by i zwickszaja retencje wilgoci; h) lagodzenie wystgpowania szkodnikéow e eko-
systemy maja wplyw na rozpowszechnienie chorob iszkodnikéw upraw
oraz chordb i pasozytéw zwierzat hodowlanych (drapiezniki z okolicznych lasow,
takie jak nietoperze, ropuchy i weze zjadaja szkodniki); i) zapylanie e rola, jaka
ekosystemy odgrywaja w przenoszeniu pylku i zapylaniu (pszczoly, trzmiele,
motyle i inne owady zapylaja rosliny); j) fagodzenie naturalnych zagrozen e eko-
systemy w sposéOb naturalny zmniejszaja szkody powodowane przez kleski zywio-
lowe, takie jak huragany, pozary (utrzymywanie naturalnej czgstotliwosci
i intensywnosci pozaru, procesy biologicznego rozktadu redukuja potencjalne za-
grozenie pozarami).

Biordznorodnos¢ obszaréw wiejskich decyduje takze o $wiadczeniach kulturo-
wych (cultural services) do ktérych zaliczy¢ mozna: a) rekreacje i ekoturystyke
ludzie czerpig przyjemnosci z ekosystemow naturalnych lub kulturowych (piesze
wycieczki, kemping, obserwacja ptakow, nurkowanie); b) wartosci estetyczne
i duchowe o duchowe, religijne, estetyczne, wewnetrzne, "egzystencjalne" lub po-
dobne wartosci (ludzie przywiazuja si¢ do ekosystemow, krajobrazéw lub gatun-
kow, pragna ochrony zagrozonych gatunkéw i rzadkich siedlisk); ¢) wartosci edu-
kacyjne iinspirujgce e ludzie tworza dziela literatury, malarstwa, muzyczne pod
natchnieniem ekosysteméw (informacje pochodzace z ekosystemdéw wykorzysty-
wane sg do rozwoju intelektualnego, kultury, sztuki, designu i innowacji, struktura
lisci drzew zainspirowala usprawnienia technologiczne w ogniwach slonecznych
elektrowni, ,,zielone szkoty” w rezerwatach przyrody stanowig pomoc w nauczaniu
i zdobywaniu umiejetnosci badawczych).

Ostatnia grupe s$wiadczen ekosystemowych stanowig ustugi wspierajgce
(supporting services). Sa to naturalne procesy utrzymujace inne ushugi ekosyste-
mowe, takie jak: a) siedlisko e naturalne lub pdinaturalne przestrzenie, ktoére
utrzymuja populacje gatunkdw i chronig potencjal zespolow ekologicznych w celu
izolacji od zaklécen (naturalne zbiorowiska roslinne stanowia baze¢ pokarmowa
irozrodcza dla owadow zapylajacych, rzeki i ujscia rzek zapewniaja miejsca re-
produkcji dla ryb i bezpieczny pobyt osobnikéw mtodocianych, duze wyspy i kory-
tarze biologiczne pozwalaja zwierzetom przetrwaé pozary i inne zaburzenia); b)
obieg sktadnikow pokarmowych e przeptyw substancji odzywczych (np. azot, siar-
ka, fosfor, wegiel) przez ekosystemy; c) produkcja pierwotna ® tworzenie materia-
hu biologicznego przez rosliny w procesie fotosyntezy i asymilacji sktadnikéw po-
karmowych (glony i rosliny wyzsze przeksztalcaja $wiatto stoneczne i substancje
odzywcze do biomasy, tworzac w ten sposob podstawe tancucha pokarmowego
w ekosystemach ladowych i wodnych); d) krgzenie wody ® przeplyw wody przez
ekosystemy w stalej, cieklej i gazowej formie (transfer wody z gleby do ro$lin,
zroslin do powietrza i przetwarzanie z powietrza na deszcz) [na podstawie 16 -
zmienione].

Czlowiek od zarania swoich dziejow wykorzystuje swiadczenia ekosystemow
zwigzane ze $wiatem roslin. Jak inne organizmy zywe, jestesmy wspotuzytkowni-
kami ogromnego, zywego bogactwa, w ktorym szczegdlng role odgrywaja ziola.
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Pod tacinskim stlowem herba kryje si¢ liczna grupa gatunkdéw roslin okreslanych
jako elementy swiadczen ekosystemowych nie tylko z grupy zasobowych, ale
i funkcjonalnych. Obejmuja one wykorzystywanie ogromnej grupy roslin leczni-
czych, przyprawowych, olejkodajnych, barwierskich, miododajnych, a takze garb-
nikowych. ,,Ro$liny zielarskie” maja takze swdj udziat w funkcjonalnych Swiad-
czeniach ekosystemowych, bo zjedzone lub podane w postaci cztowiekowi lub
zwierzgciu wywieraja uchwytne dzialanie fizjologiczne [17]. Do roslin zielarskich
naleza zaréwno rosliny dziko rosnace, jak i rowniez wyhodowane z nich odmiany
uprawne, ktore znalazly zastosowanie w przetworstwie zielarskim i lecznictwie.
Poczatkowo wszystkie rosliny zielarskie pozyskiwano ze stanowisk naturalnych.
Obecnie ze $wiadczen ekosystemowych stanowisk naturalnych korzystamy pozy-
skujac bezposrednio ponad 100 gatunkéw roslin zielarskich (przy czym okoto 50
gatunkow znajduje si¢ w uprawie rolniczej). Polska uwazana jest za kraj o duzych
mozliwosciach zaréwno produkcji surowcow zielarskich o wysokiej jakosci, jak
i przetworstwa zielarskiego [18].

Warto podkresli¢, ze postepujace obcigzenia cywilizacyjne powodujg pojawia-
nie si¢ wielu nowych choréb czlowieka, ktore coraz trudniej pokona¢ metodami
medycyny konwencjonalnej, poniewaz wynikaja one z niedostosowania jednostki
do zmienionego otoczenia. W zwigzku z tym, ze zestawy mieszanek ziolowych
o odpowiednio dobranej proporcji skladnikow wykazuja zdumiewajace dziatanie
terapeutyczne i lecznicze [19], powraca zainteresowanie lekarzy, farmaceutow
i calego spoleczenstwa ziotami oraz ich substancjami czynnymi.

Zasobowe $wiadczenia ekosystemowe w oparciu o rosliny zielarskie wiaza si¢
takze zpozyskiwaniem olejkow dla przemystu perfumeryjnego i spozywczego,
garbnikéw dla przemyshi garbarskiego, widkna i barwnikéw dla przemysh
tekstylnego. Sa wsrod zidt tez takie, ktdre dostarczajg kauczuku, thuszczu badz pasz.
Jeszcze inne znajdujg zastosowanie w warzywnictwie i sadownictwie badz stanowia
baze dla swiadczen kulturowych w parkach i ogrodach jako rosliny ozdobne [20].

Celem prezentowanej pracy bylto podkreslenie roli pojecia ,,Swiadczenia ekosys-
temowe” w budowaniu rzeczywistosci zrownowazonego rozwoju, w tym pokaza-
nie wieloplaszczyznowego znaczenia roslin zielarskich na przykladzie dzikiego
bzu czarnego Sambucus nigra L. W prowadzonych badaniach wykazano, jak ko-
rzystanie z wkladu tej rosliny w §wiadczenia ekosystemowe wptywa na dobrostan
ludzi. Ukazujgc mozliwos¢ zbioru i sprzedazy tego surowca, podkreslono znacze-
nie powrotu do starych aktywnosci mieszkanicow wsi. Publikacja miala wigc takze
na celu przypomnienie podstaw strategii dbania o zasoby bior6znorodnosci - wazne
dla budowania zréwnowazonego rozwoju obszaréw wiejskich.

2. Materiat, teren i metoda badan
2.1. Materiat

Materialem badan byl dziki bez czarny (Sambucus nigra L.), ktory nalezy do
najstarszych roslin zielarskich. Jego suszone kwiaty maja dziatanie napotne, prze-
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ciwgoraczkowe, wykrztusne, a takze przeciwzapalne. Owoce podobnie - dzialaja
napotnie, przeciwgoraczkowo, przeciwbolowo i odtruwajaco [21]. Z powodu swo-
jego szerokiego zastosowania nazywany jest apteczka tych, ktorzy mieszkaja na
wsi. Juz wykopaliska z epoki kamiennej §wiadcza o zainteresowaniu tg rosling.
Przypisywano mu wiele cudownych wlasciwosci, okreslany byt jako ,.drzewo zy-
cia”. W niektérych rejonach byt nawet roslina kultowsa, przed ktéra zdejmowano
nakrycie glowy. W medycynie ludowej uzywane byly jego kwiaty, owoce, liscie,
paczki lisciowe, kora i nasiona. Z kwiatow bzu czarnego sporzadzano wode bzowa
lub rozgrzewajace poduszeczki, z owocdw robiono soki, marmolady, powidla i wi-
na, z mlodych lisci i pgdow - olejki lub masci. Przez plemiona stowianskie stoso-
wany byl jako srodek na febre, przed ktéra mial chronié przez caly rok [18]. Bez
czarny takze obecnie budzi duze zainteresowanie ludzi zajmujacych si¢ ziotami.
Wystepuje w postaci krzewow lub nieduzych drzew. Osiaga wysokos¢ od 3 do 9
metréw i moze rosngé nawet 80 lat. Krzewy dzikiego bzu czarnego wystepuja po-
spolicie na terenie catej Polski [22].

2.2. Teren badan

Badania przeprowadzono w gminie Swilcza (woj. podkarpackie) w roku 2011,
obejmujac nimi Swilcze, Bledowa Zglobiensks, Bzianke, Bratkowice, Dabrowe,
Mrowle, Rudng Wielka, Trzciang i Woliczke (rys. 1).
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Rys. 1. Wystepowanie bzu czarnego (Sambucus nigra L.) na terenie gminy Swilcza oraz
stanowiska badan
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Przewazaja tu grunty piaszczyste IV i V klasy bonitacyjnej, w wiekszosci
stanowigce nieuzytki [23]. Na badanym terenie dziki bez czarny wystepuje wsrod
zadrzewien $roédpolnych, na odlogach, na skrajach lasow lisciastych i iglastych, na
nielegalnych skladowiskach odpadéw, przy opuszczonych domach i budynkach
gospodarczych oraz w przydomowych ogrodkach.

2.3. Metoda badan

Badania rozpoczeto od wyszukiwania terendow licznego (w liczbie co najmniej
10 krzewow) wystepowania bzu czarnego, okreslajagc tym samym zasoby tej rosli-
ny. Wsréd odnalezionych 270 stanowisk wyznaczono 9 do badan szczegolowych
(St;-Sty), odrzucajac te z widocznymi ograniczeniami przydatnosci do zbioru (po-
lozenie zbyt blisko szosy, przy wysypisku odpaddow, w zasiegu wysokiego komi-
na). Wybrane 9 stanowisk ogrodzono, okreslajac ich powierzchnig, liczbe krze-
wow, wiek roslin, czas kwitnienia i owocowania. Na stanowiskach oznaczono
najbardziej reprezentatywne krzewy bzu do zbioru kwiatow i owocow. Jako kryte-
rium wyboru przyjeto poréwnywalny wiek (oceniony na podstawie liczby rozgate-
zien) i wielko$¢. W ten sposob na kazdym stanowisku wybrano po trzy sredniej
wielkosci krzewy w wieku powyzej 4 lat. W czasie kwitnienia zebrano z nich
$wieze kwiatostany. Scieto cale podbaldachy, a potem zwazono je. Kwiatostany te
suszono w sposob tradycyjny w domowych warunkach - nawlekajac na sznurek
i rozwieszajac w przewiewnym miejscu, pod zadaszeniem. Po wysuszeniu oderwa-
no szyputki a kwiaty przesiano; uzyskany susz zwazono. Z kolejnej grupy wybra-
nych krzewéw dokonano zbioru owocéw, gdy byly w pelni dojrzate. Scinano cate
podbaldachy, odrzucajac pestkowce niedojrzate i uszkodzone. Tak zebrany suro-
wiec zwazono przed wysuszeniem i po nim. Wyniki wazenia pozyskanych surow-
cow przedstawiono w tabeli 1.

Przeanalizowano oferte¢ cenowa istniejacych punktow skupu surowca zielar-
skiego (tab. 2). Przy wyliczeniu potencjalnego dochodu zatozono, ze zbidr zostanie
dokonany ze wszystkich krzewdw rosngcych w obregbie odnalezionych stanowisk.
Dane analizowano, stosujac arkusz kalkulacyjny Excel i zaprezentowano jako $rednie
+ odchylenie standardowe Sd (tab. 3).

3. Wyniki badan i ich oméwienie

Odnalezione w gminie Swilcza krzewy bzu czarnego (rys. 2), kwitly od maja do
lipca. Okazy rosnace na otwartej przestrzeni rozpoczely kwitnienie wezesniej (oko-
o 15 maja), za$ znajdujace si¢ w cieniu innych roslin i drzew kwitnienie rozpocze-
ly z poczatkiem czerwca, konczac z poczatkiem lipca. Dojrzewanie owocodw roz-
poczeto sie w trzeciej dekadzie lipca i zakonczylo (opadaniem owocow) z koncem
wrzesnia lub z poczatkiem pazdziernika. We wrzesniu przeprowadzono zbidr
OWOCOW.

Swieze kwiatostany zebrane z krzewow wybranych do badan wazyly $rednio
816 + 241 g (min. 480 g, max 1248 g). Po wysuszeniu i przesianiu pozyskano
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z nich $rednio 95 + 40 g kwiatowego surowca (min. 52 g, max 174 g) (tab. 1).
Krzewy wybrane do zbioru umozliwily takze pozyskanie srednio 7 + 1 kg owocow
(min. 5,6 kg, max 9,2 kg). Suche pestkowce oberwane z szypulek wazyly
1+ 0,2 kg (min. 0,8 kg, max 1,4 kg) (tab. 1).

fot. K. Batég

Rys. 2. Dziki bez czarny

Tabela 1
Wystepowanie Sambucus nigra L. na stanowiskach badan oraz wyniki zbioru z jednego krzewu

. Swieze Suche Swieze Suche
Stanowisko . .
. .. . . kwiatostany kwiaty owoce owoce
Liczba krzewdw i powierzchnia
g g kg kg
S,: Bzianka (8/32 m?) 1248 174 9,2 1.3
S,: Woliczka (18/72 m?) 687 69 6,7 1,1
S;: Bledowa Zglobienska (12/ 40 m?) 574 59 6,2 0,9
S,: Dabrowa (8/70 m?) 480 52 5,6 0.8
Ss: Trzciana (30/220 mz) 1027 119 9,1 1.4
Se: Bratkowice (12/40 m®) 943 98 6,1 0,9
S;: Mrowla (13/60 m?) 879 89 7,9 1,2
Sg: Rudna Wielka (16/60m?) 657 68 * *

So. Swilcza (9/200 m?) 852 129 8.2 1.4

Srednio + SD 816 +241 95+40 7+1 1+£0.2

* likwidacja stanowiska w zwiazku z budowa drogi

Optacalnosé zbioru tego surowca moze by¢ rézna, bo zalezy migdzy innymi od
cen w punktach skupu (tab. 2). W warunkach cen oferowanych w roku 2011 zbidr
owocow (zaréwno swiezych, jak i na susz) byt bardziej optacalny niz zbior kwia-
tow (tab. 3).

Biorac pod uwage liczbe zidentyfikowanych krzewéw bzu na dziewigciu sta-
nowiskach w rejonie Swilczy (126 krzew6w) (tab. 1), obliczono, Ze z tych stano-
wisk datoby sie pozyska¢ srednio 882 kg Swiezych owocdw (za cene w skupie min.
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529 zt i max. 882 zl), dajacych susz o masie okoto 126 kg (za cen¢ min. 1008 z -
max. 1512 zl) (tab. 3). Poniewaz na terenie wspomnianej gminy odnaleziono 220
stanowisk przydatnych do zbioru (nie liczac zlokalizowanych przy samej drodze
i w zasiggu np. komina cieplowni), mogloby to decydowac o bardzo znacznym do-
chodzie ze sprzedazy surowcdw z bzu czarnego w tym regionie.

Tabela 2.
Ceny skupu proponowane przez firmy w okolicach éwilczy w zt za kg
Rodzaj surowca pozyskanego Herbapol Lublin 8.A. Astex Sp. z 0.0. z siedziba
Punkt skupu .
z bzu czarnego . w Wierzbowcu
w Radymnie
Swieze kwiatostany 1.5 1
Suche kwiaty 12 10
Swieze owoce 1 0,60
Suche owoce 12 8

Tabela 3.

Potencjalny dochéd za pozyskany surowiec z bzu czarnego z badanych stanowisk w gminie
Swilcza w zt

. S.WICZC Suche kwiaty Swieze owoce Suche owoce
Potencjalny kwiatostany
dochod min. 103 - min.120 - min. 529 - min. 1008 -
max 154 max 144 max 882 max 1512

W obliczeniach dochodu nalezy uwzgledni¢ rézne koszty, jakie ponosi osoba
zbierajaca. Sa to gtownie koszty transportu, bo np. koszt suszenia mozna zminima-
lizowaé, przeprowadzajac go w warunkach domowych, z zaangazowaniem energii
wiatru i stofica. Koszt dowozu surowca bedzie zalezal gtdéwnie od odleglosci od
punktu skupu oraz rodzaju i wielkosci samochodu transportujacego. Przyktadowo
dla skupu w Radymnie przy odleglosci z gminy Swilcza wynoszacej 150 km
(w obydwie strony), sredni koszt transportu bedzie si¢ ksztaltowal na poziomie
200 zt (koszt wynajecia samochodu dostawczego z kierowca wynosi 1,30 zl/km).
Organizujac transport surowca dla kilku osob zbierajacych ziota w okolicy lub
wilasny punkt skupu, koszt ten mozna znacznie obnizy¢.

Wykazujac, ze zbidr oraz sprzedaz kwiatow i owocow bzu czarnego daje moz-
liwos¢ dodatkowego dochodu dla mieszkancow wsi, nalezy podkresli¢, ze cena
pozyskiwanego surowca jest zréznicowana na przestrzeni lat, ale dochéd mozna
rozszerzyé o rynki zagraniczne. W krajach Europy Zachodniej i Srodkowej oraz
Wielkiej Brytanii i Skandynawii rosnie zainteresowanie surowcami pozyskiwany-
mi z tej rosliny. Jej komercyjna uprawa jest skoncentrowana np. w Danii, Wto-
szech, Austrii i Niemczech. Srednie ceny na rynkach $wiatowych za ten surowiec
sa znacznie wyzsze niz w Polsce. W 2009 roku za funt $wiezych owocdéw mozna
bylo otrzymac¢ od 0,5 dolara (za owocostany z szyputkami) do 5 dolaréw (za owoce
bez szyputek). Kontrahenci surowca z bzu czarnego zainteresowani produkcja
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nutraceutykow, oferowali najwyzsze ceny, tj. 11 dolaréw za funt $wiezych owo-
cow [24].

Whnioski

1.

Budowanie warunkéw do wdrazania rzeczywistosci zrownowazonego rozwoju
jest obecnie potrzeba chwili. Powinni to docenia¢ przedstawiciele wszystkich
kierunkoéw dziatania i zawoddéw. Wprowadzajac pojecie ,,Swiadczenia ekosys-
temowe” do edukacji, otwieramy nowe mozliwosci uwrazliwiania na potrzebe
podtrzymywania podstawowych powigzan cztowieka i przyrody. Wrazliwosé na
swiadczenia ekosystemowe moze zwigkszy¢ szanse na powszechne poszukiwa-
nie i przyjmowanie bardziej prosrodowiskowych wyboréw takze przy rozwia-
zywaniu problemdéw technicznych i ograniczaniu wplywu techniki na ekosys-
temy (co jest czesto niedoceniane w grupie dzialania zawoddw inzynierskich,
gdy probuje si¢ na coraz wieksza skale zastgpic¢ systemy sharmonizowanej natu-
ry przez systemy techniczne).

. Zasobowe swiadczenie ekosystemowe z przyktadowym udziatem bzu czarnego

w stanie dzikim wystepuje zwykle licznie, co wykazano np. na terenie calej
gminy Swilcza w woj. podkarpackim. Stanowiska wystepowania réznily sie
wiekiem oraz liczba okazéw. Najwickszy plon $§wiezych kwiatostanéw i owo-
coOw (w konsekwencji takze pochodzacego =z nich suszu) otrzymano
w miejscach dobrze nastonecznionych, gdzie rosliny odnajduja dobre warunki
rozwoju i owocowania. Cena surowca pozyskiwanego z dzikiego bzu czarnego
jest zréznicowana na przestrzeni lat, ale zawsze przynosi dochod. Z prezento-
wanych danych wynika, ze dziki bez czarny jest atrakcyjnym elementem bio-
réznorodnosci obszaréw wiejskich.

. Nalezy podkresli¢, ze w zwigzku z rosngcym tempem zanikania réznorodnosci

gatunkow potrzebne jest nowe strategiczne spojrzenie na zasoby ekosystemowe.
Zauwazanie $wiadczen ekosystemow powinno byé podstawg nowego trendu
edukacji dla zrownowazonego rozwoju, podkreslajacej jeszcze raz zaleznosé
dobrostanu czlowieka od dobrej kondycji zroznicowanej ekosystemowo przyro-
dy. Dbajac o réznorodnosé¢ biologiczng flory, dbamy o podstawy swiadczen
ekosystemowych, a wigc o swoja dobrg przysztosé.
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The Term "Ecosystem Services' and Its Role in Education
for Sustainable Development (lllustrated with an Example
of Elderberry Sambucus Nigra L.)

Protection of the environment today is not only to promote innovative technical solu-
tions, it is primarily an innovative way of thinking and a new culture of conducting and tak-
ing action on a daily basis, serving as the prevention of further damage to the environment.
The wealth of ecosystem services is of fundamental importance for the life on Earth. Unfor-
tunately, according to the Millennium Ecosystem Assessment Synthesis Report, by the 21st
century approximately 60% of ecosystem services were degraded. Ecosystem services in ru-
ral areas are particularly noteworthy as here the link between people and the surrounding
nature and biological diversity has special productive value. This relationship should be
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built in the atmosphere of respect for farmers’ work and the process should be associated
with establishing conditions for their wholesome existence. Ecosystem services in rural areas
are mainly related to plants, including herbal plants. These are a source of medicinal sub-
stances, spices, oils, tanning agents, fibres as well as colouring agents for various industries.
Therefore, herbs provide resources and functional services. Herbal plants may originate
from natural sites as well as from crops of plants cultivated from species growing in the wild.

The first aim of this study was to emphasize the role of the concept of "ecosystem ser-
vices" in the construction of the reality of sustainable development. The purpose of the study
was also to present the significance of herbal plants in the wider context of ecosystem ser-
vices in rural areas, with the specific example of elderberry (Sambucus nigra L.). Elderberry
is one of the oldest herbal plants; its dried flowers are known for their diaphoretic, antipy-
retic, apophlegmatic and anti-inflammatory effects. Similarly its fruit have diaphoretic, an-
tipyretic, pain reducing and detoxifying properties. The study was conducted in 2011 in the
area of the Commune of Swilcza, in the Podkarpackie Province, where nine sites were desig-
nated for the needs of research. The investigated shrubs of elderberry were in bloom from
May to June. The process of fruit maturation started in the third week of August and con-
tinued until late September or early October.

Provisioning services provided by elderberry (Sambucus nigra L.) may constitute an ad-
ditional source of income for residents of rural areas. Raw materials are collected from
healthy shrubs growing away from roads, landfills or industrial plants. The obtained goods
designated for sale include fresh and dry flowers, as well as fresh and dry fruit. Fresh inflo-
rescences and fruit are dried at home, following the procedures used by ancestors; these in-
volve stringing fruit or flowers on a thread and hanging them in airy places with roofing.
Collecting and selling dry fruit are the most profitable even if the purchase prices fluctuate.
By describing the option of collecting and sale of this raw material the author emphasizes
the importance of reclaiming traditional forms of activity by residents of rural areas in their
search for additional source of income. Greater awareness of ecosystem services may be
a result of the new trend involving education for sustainable development, emphasizing the
strict link between human well-being and the good condition of nature with diverse ecosys-
tems.

Keywords: environmental protection, ecosystem services, sustainable development, Sambu-
cus nigra LL






